
感谢观看（预计时长1小时35分钟）

全维推进 AI 落地，让每个人都能把 AI 用出效率、用到极致。

2025年（Ai共识+实操）

汇报人：沙肇阳



大纲

1.idea到vscode的平滑过渡，让vscode飞起来（15分钟）

2.普及ai编程工具 （5分钟）

3.众多ai编程工具中，比较突出的windsurf使用技巧（15分钟）

4.提示词学习网站使用（5分钟）

5.提示词优化技巧（5分钟）

6.1分钟做好一个技术方案调研（kimi-k2）（10分钟）

7.人事介入ai使用维度实战 （5分钟）

8.产品介入ai使用维度实战 （15分钟）

9.测试介入ai使用维度实战-mcp （15分钟）



AI的多维度应用

AI工具的使用：Cursor Windsurf
Cursor Windsurf作为一款AI辅助工具，通过智能预测和代码片段的快

速插入，极大提高了编程效率，成为开发者的得力助手。

提示词使用技巧
掌握提示词的使用技巧，可以快速和ai 对话，让他更加理解你的需求

让vscode使用飞起来
通过安装和配置适当的扩展，如Cursor Windsurf，用户可以体验到代

码编辑的流畅性和效率提升，让vscode的使用体验达到新的高度。

产品、测试、开发、人事角度
从产品、测试、开发和人事等不同角度应用AI同步共识，可以优化工作

流程，提高团队协作效率，促进企业整体效能的提升。

MCP使用方法
WindSurf+ MCP = “AI 不仅能看懂你的代码，还能直接操作你本地和

云上的所有工具/数据”

会议沟通与AI同步
在会议沟通中应用AI同步共识，可以确保信息的准确传递和高效沟通，

从而提升会议效率和决策质量。

共识篇



新事物接触大局观

先问“道”再练“术”，才不会把瑞士军刀当成指南针用。1

道是为什么做、该不该做；术是怎么做、怎么做得巧。2



idea到vscode的平滑过渡，
让vscode飞起来（15分钟）
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1.vscode 是目前所有ai编辑器的基座,必须熟练使用

vscode

2.目前实测比较好用的 ai开发软件  cursor 和 

windsurf

开发介入ai使用维度



VSCode快捷键操作概览

导航快捷键使用

在VSCode中，用户可以通过

按下`command+1`快捷键快速

打开导航面板，以方便地浏览

和切换不同的文件和资源。

全局搜索快捷键使用

当需要在项目中进行全局搜索

时，`command+2`快捷键将帮

助用户迅速启动搜索功能，从

而快速定位到任何文件或代码

片段。

方法体搜索快捷键使用

对于需要在当前文件中查找特

定方法或函数的场景，

`command+3`快捷键提供了一

个便捷的途径，使用户能够直

接搜索并跳转到相应的方法体。

命令行激活快捷键使用

如果用户偏好使用命令行来激

活VSCode的特定功能，

`command+4`快捷键允许他们

快速打开命令行界面，执行各

种命令和操作。







普及ai编程工具 （5分钟）
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1.Kiro Labs
公司气质：极客车库团队，Rust 原教旨，推特上天天晒 benchmark。
工具体感：像开着一辆手动挡 Lotus——启动秒开、补全毫秒级，但一离开 Rust/Go 就“路感”粗糙，插件荒，新

手容易熄火。

1.字节 Trae
公司气质：大厂流量打法，功能更新像抖音迭代，一周一个“彩蛋”。
工具体感：中文提示词贴心到像输入法，第一次写注释就能猜出整段业务逻辑；但偶尔弹“豆包小贴士”，有广告感。

1.Anysphere Cursor
公司气质：MIT 学霸俱乐部，发布会像论文答辩，Issue 回复比客服还快。

工具体感：VS Code 的完全体 + GPT-4.5 外挂，Composer 一键跨文件重构，爽点像从自行车换特斯拉；贵，

且需要自备梯子。

1.Codeium Windsurf
公司气质：硅谷增长黑客，免费大旗 + 企业收割，PR 里全是 SOC-2 证书。

工具体感：补全飞快，Cascade 能一次吃下一整个仓库，多人实时光标像 Google Docs；但界面偶尔“企业级审

美”，不够性感。

1.腾讯 CodeBuddy
公司气质：内部赛马产物，先微信后云，KPI 是“小程序 3 分钟上线”。
工具体感：登录就是微信扫码，新建项目直接给你搭好云函数和 CDN；然而离开腾讯生态（小程序、云开发）就

瞬间“断网”，插件市场还在内测，像精装修却只通了客厅。



• 要“最快本地”——Kiro
• 要“国内零配置”——Trae
• 要“插件/生态最全”——Cursor
• 要“多人实时协作”——Windsurf
• 要“小程序/私有仓”——CodeBuddy

• 想飙车：Kiro
• 想省心：Trae
• 想全能：Cursor
• 想协作：Windsurf
• 想一键发小程序：CodeBuddy

• Codeium = 人多、钱多、模型自研、企业路线；
• Cursor = 人精、迭代快、极致体验、个人开发者最
爱。



众多ai编程工具中，比较突出的
windsurf使用技巧（15分钟）
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1.windsurf 下载（https://windsurf.com/）

配置全局rules

插件安装 (通义千问,chinese,codegeex,claude code)

通用mcp下载 (Memory,Sequential Thinking,Filesystem,Playwright)

配置allow rules   (配置trubo)

deepwiki使用



WindSurf使用与全局配置

  command+i  局部修改     command+L 

文件选中更改 

全局配置,相当于和ai对话之前，默认会携

带你的要求

Cursor 使用 全局配置规则



所有问题用中文回
答，不要随便调整
我其他的内容
我原有的功能一个
不要动，不要动，
代码加上啊

怎么又把我已有的
功能删了 ，让你加
东西，不要动我已
有的



问答环节



提示词学习网站 
https://www.aiprompter.cc
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节编号



提示词优化插件 
Prompt Optimizer
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添加章节标题



会议沟通和同步

   

实现快速沟通总结 ，生成简介和脑图下载 

app通义

下载 app通义

实现快速沟通总结 ,生成简介和脑图



通义使用正确姿势



1分钟做好一个技术方案调
研（kimi-k2）（10分钟）
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实战演示
● 同步下 SaaS  服务商接入腾讯广告微信小程序 SDK的相关要求和接入事项，辛苦评估下，如有问题随时群里沟通[社会社会]：

● 1、整体要求

●  a )  接入范围：【全部行业】的交易小程序

●  b )  时间要求：需要在【 8  月份】完成接入工作，可通过商家灰度方式逐步放量

●  c )  接入范围：启动小程序、商详页浏览、下单、退单

●  d )  数据应用：先完成数据接入，后续会通过策略切换的方式，将归因的数据从 AP I  数据切换为 SDK  数据

● 2、接入事项

●  a )  SDK  接入：参考ht tps : / /doc .we i x i n . qq . com/doc/w3_AJUA1gbWACgBSVyDeMgQ3 i r un fYy t ? scode=AJEA IQd fAAo tGKPp9FAVAAfAbuAHM

（这两天会加上交易小程序的行为类型）完成全量小程序的 SDK  接入

●  b )  数据合规：涉及对商家和用户的合规改造

●   i )  对商家：需披露小程序接入腾讯广告微信小程序 SDK的相关信息（披露内容可以参考ht tps : / /docs-v2 . t h i n k i ngda t a . cn /? ve r s i on= l a t e s t& l an=zh-

CN&code=mp_sdk_comp l i a nce&ancho r I d=）

●   i i )  对用户：需按照合规指引完成 SDK  的合规动作，披露隐私政策

●    合规指引：ht tps : / /da t anexus . qq . com/doc/deve l op/comp l i a nce/m in i p r og r am/comp l i a nce_gu i de

●    隐私政策：ht tps : / /da t anexus . qq . com/doc/deve l op/comp l i a nce/m in i p r og r am/p r i v acy _po l i c y _gd t



人事介入ai使用维度实战 
（5分钟）
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1.kimi-k2 模型 实现快速问答，加总结

https://www.kimi.com/

2.todo 计划流程大纲生成 和详细拓展

https://goblin.tools/ToDo

人事介入ai使用维度



软件实战演示5分钟



产品介入ai使用维度实战 
（15分钟）
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1.genmcoder竞品需求快速复刻，以及统一组件

https://design.gemcoder.com

2.pm-ai  PRD快速生成 和 测试用例

https://www.pm-ai.cn/

3.根据草图 和竞品快速生成 ，原型统一化管理

https://mastergo.com

产品介入ai使用维度



软件实战演示10分钟



测试介入ai使用维度实战-
mcp （15分钟）
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1.pm-ai  测试用例

https://www.pm-ai.cn/

2.playwright 自动化操作使用

测试介入ai使用维度



一句话理解MCP



技术速写



WindSurf+ MCP = “AI 不仅能看懂你的代码，还能
直接操作你本地和云上的所有工具/数据”

mcp 操作文档：

https://docs.trae.cn/ide/tutorial-mcp-playwright



mcp对话 三要素 

● 1. @mcp  playwright

● 2. 执行过程保存到当前目录中 

● 3.合理调整特定的rules

例如：

● 帮我使用 @mcp  playwright  打开这个***网站，账号：12312 密码 ：34343 登录进去后，

帮我保存cookies localstroge ,避免我下次再登录 ，并且执行过程用代码帮我也保存到当前目

录

对话配置：

rules    帮我打开浏览器  用中文  执行过程中的代码用js 保存 



THANK YOU
汇报人：沙肇阳


